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Prefazione

In molte aree montane italiane, tra il XIX e il XX 
secolo, gran parte delle famiglie dovevano lotta-
re quotidianamente contro la fame e l’indigenza 
o, comunque, dovevano provvedere per varie 
ragioni a integrare l’esiguo reddito domestico. E 
anche a ridurre il carico economico che i figli po-
tevano comportare. Per ovviare a queste difficol-
tà i genitori arrivavano a cederli in affitto, anche 
i più piccoli.

Nelle valli piemontesi, dove si snoda questa 
storia (ma l’affitto dei minori è stato comune in 
tutte le Alpi e in molte zone dell’Appennino), 
a partire dai cinque o sei anni, i bambini erano 
già considerati in grado di svolgere il lavoro di 
vaché, di vaccai, mentre le bambine, alla stessa 
età, erano adatte a fare le sërvente, le serve, nelle 
case dei benestanti. E potevano già considerarsi 
fortunati, perché a volte capitavano affittuari che 


