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'Un anno sul Sentiero Italia
C A I ' :  l a  g u i d a  p e r
l'escursionismo a portata di
tutti di Redazione CAI Il
nuovo  vo lume d i  CAI
Edizioni, disponibile da
oggi, propone 36 itinerari
ad anello per garantire la
massima accessibilità alla
grande varietà della rete
sentieristica. I percorsi sono
firmati dai più importanti
autori del la letteratura
escu r s i on i s t i c a  U l t im i
bagliori pomeridiani sulle
cime del gruppo dello Jof
Fuart © Anna Sustersic
Riposo tra i boschi lungo il
Sentiero Ital ia © Sara
Navisse Monte Piana ©
Andrea Greci La Cappella di
San Silvestro © Denis Perilli
Le Tre Cime da Forcella
Lavaredo © Andrea Greci
Verso Forca di Giuda, Monti
Sibillini © Marta Zarelli Il
Colle di Nel con lo sfondo
della Levanna Centrale e
Occidentale © Marco Blatto
Il Corno Grande emerge
oltre le nuvole © Andrea
Greci La copertina della
gu i da     Un  anno  su l
Sentiero Italia CAI non è
solo il titolo della nuova
guida de l  C lub A lp ino
Italiano, dedicata a una
delle reti sentieristiche più
importanti del pianeta.
Disponibile in libreria a
partire da oggi, 1 luglio, sul
CAI Store con spedizione

gratuita e in tutti i principali
e-store, è un libro che vuole
accompagnare giorno dopo
giorno l'escursionista lungo
un percorso che, per la sua
estensione e complessità,
ha moltissimo da offrire. In
questo senso, la definizione
di percorsi ad anello che -
mutuando  un  te rmine
utilizzato in arrampicata -
hanno l'obiettivo di una
escursione plaisir, permette
di trovare il modo migliore
per godere della camminata
con la migliore logistica
possibile e con impegni alla
p o r t a t a  d i  t u t t i  " g l i
scarponi". L'imbarazzo della
s c e l t a  Q u a s i  8 . 0 0 0
chilometri di percorso, oltre
500  t appe ,  un ' i n t e r a
penisola da percorrere, un
pa s so  a l l a  v o l t a ,  un
weekend alla volta in tutte
le stagioni dell'anno. Un
anno sul Sentiero Italia CAI
seleziona 36 percorsi ad
anello che includono 52
tappe del Sentiero Italia
CAI,  pensat i  per  ogn i
stagione e per escursionisti
di ogni livello. Una guida
pratica e narrativa insieme,
corredata da fotografie a
co lor i ,  mappe,  schede
tecniche e approfondimenti
cu l tu ra l i .  Ch i  i n tende
percorrere il Sentiero Italia
CAI potrà farlo dunque
partendo e arrivando nello
stesso punto, con itinerari

da uno, due o tre giorni.
Un 'opera  co l l e t t i va  I l
volume di 480 pagine di CAI
Edizioni è curato da Andrea
Greci. Gli itinerari sono
firmati da alcuni dei più
importanti  autor i  del la
letteratura escursionistica
italiana, collaboratori della
stampa sociale del CAI, de
Lo Scarpone e delle guide
ufficial i SICAI: Stefano
Ardito, Marco Blatto, Fabio
B o n a c c o r s i ,  S t e f a n i a
B o n o m i n i ,  F r a n c e s c o
Cappellari, Roberto Ciri,
Lorenzo Comunian, Saverio
De Marco, Marco Garcea,
Corrado Gentile, Franco
Faggiani, Corrado Palumbo,
Andrea Parodi, Denis Perilli,
Grazia Pitruzzella, Giovanna
P r ennush i ,  F r an ce s co
Raffaele, Michele Renna,
Franz Rossi, Anna Sustersic,
Michele Tameni,  Marta
Zare l l i .  Un mondo da
scoprire Il Sentiero Italia
CAI è considerato il più
lungo sentiero segnato al
m o n d o :  q u a s i  8 . 0 0 0
chilometri di sviluppo e
o l t r e  500  t a ppe  c he
collegano da nord a sud
l'intera nazione, da Santa
Teresa Gallura a Trieste,
a t t r a v e r s a n d o  A l p i ,
Appennin i  e  i so le .  Un
patrimonio escursionistico
unico, gestito e mantenuto
dal Club Alpino Italiano
grazie al lavoro di migliaia
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di socie e soci. Questa
g u i d a ,  n a t a  d a  u n a
conoscenza radicata della
storia dell'infrastruttura, da
una tradizione partecipata
alla cultura della montagna
e dalla collaborazione delle
sezioni dell'associazione sul
territorio, si muove verso
una sintesi che punta alla
massima accessibilità. È
r i v o l t a  n o n  s o l o  a i
camminatori di lungo corso,
ma a ch iunque vog l ia
scop r i r e  l e  montagne
italiane con scarponi ai
piedi, un weekend al la
volta. Ogni percorso declina
il sentiero in una proposta
che spazia dalla conoscenza
territoriale al turismo slow,
dagli aneddoti di cultura
locale al la scoperta di
p a e s a g g i  t r a  i  p i ù
spettacolari della penisola.  
Un anno sul Sentiero Italia
CAI inaugura la collana
Itinerari, pensata da CAI
Edizioni come naturale
c o m p l e t a m e n t o  d e l l a
propria offerta editoriale:
una serie dedicata al le
gu ide de l  C lub A lp ino
Italiano, curate da autori
s e l e z i o n a t i  e  d a i
collaboratori della stampa
sociale del CAI.
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