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Un anno sul Sentiero Italia: selezione di 36 percorsi ad anello

LINK: https://www.giornaletrentino.it/montagna/itinerari/un-anno-sul-sentiero-italia-selezione-di-36-percorsi-ad-anello-1.4398928

Cai Edizioni inaugura la
collana Itinerari con una
guida sul Sentiero Italia,
curata da Andrea Greci:
dalle Alpi alle isole, per ogni
stagione dell'anno. "Un
anno sul Sentiero Italia Cai"
(480 pagine, 38 euro),
disponibile da oggi, 1°
luglio, accompagna il lettore
lungo i quasi ottomila
chilometri di percorso: oltre
500 tappe, un'intera
penisola da attraversare, un
passo alla volta, un
weekend alla volta in tutte
le stagioni dell'anno.
L'autore ha selezionato 36
percorsi ad anello che
includono 52 tappe da uno,
due o tre giorni del Sentiero
Italia, giri pensati per ogni
stagione e per escursionisti
di ogni livello. Una guida
pratica e narrativa insieme,
corredata da fotografie a
colori, mappe, schede
tecniche e approfondimenti
culturali. «Verso Cima
d'Asta», «Da Selva di Val
Gardena al rifugio Puez»,
«Dolomiti, memoria e
stupore» i tre capitoli in
Trentino Alto Adige e nel
Bellunese. «Il Sentiero
Italia Cai - scrive il Club
alpino - & considerato il piu
lungo sentiero segnato al
mondo, da nord a sud
I'intero Paese, da Santa
Teresa Gallura a Trieste,
attraversando Alpi,
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Appennini e isole. Un
patrimonio escursionistico
unico, gestito e mantenuto
dal Club alpino italiano
grazie al lavoro di migliaia
di socie e soci. Con "Un
anno sul Sentiero Italia
Cai", questo straordinario
percorso diventa accessibile
a tutti: non solo ai
camminatori di lungo corso,
ma a chiunque voglia
scoprire le montagne
italiane con scarponi ai
piedi, un weekend alla
volta. Gli itinerari sono
firmati da alcuni dei piu
autorevoli autori della
letteratura escursionistica
italiana, collaboratori della
stampa sociale del Cai e
delle guide ufficiali Sicai:
Stefano Ardito, Marco
Blatto, Fabio Bonaccorsi,
Stefania Bonomini,
Francesco Cappellari, Marco
Ciri, Lorenzo Comunian,
Saverio De Marco, Marco
Garcea, Corrado Gentile,
Franco Faggiani, Corrado
Palumbo, Andrea Parodi,
Denis Perilli, Grazia
Pitruzzella, Giovanna
Prennushi, Francesco
Raffaele, Michele Renna,
Franz Rossi, Anna Sustersic,
Michele Tameni, Marta
Zarelli. Ogni percorso €
pensato per coinvolgere
I'intero territorio nazionale:
il volume abbraccia tutte le
regioni, declinando il

Sentiero in una proposta
che spazia dalla conoscenza
territoriale al turismo slow,
dagli aneddoti di cultura
locale alla scoperta di
paesaggi tra i piu
spettacolari della penisola.
"Un anno sul Sentiero Italia
Cai" inaugura la collana
Itinerari, pensata come
naturale completamento
della offerta editoriale: una
serie dedicata alle guide del
Club alpino italiano, curate
da autori selezionati e dai
collaboratori della stampa
sociale del Cai». Andrea
Greci (Parma, 1978),
scrittore, giornalista e
fotografo, da anni si dedica
a tempo pieno a percorrere,
studiare e raccontare, con
parole e immagini, le
montagne italiane. Ha
pubblicato oltre novanta
libri e centinaia di articoli
dedicati ad Alpi e
Appennini, ha ideato e
realizzato progetti, eventi,
incontri, conferenze e
seminari sulla cultura delle
terre alte. E direttore de La
Rivista del Club alpino
italiano e direttore
editoriale di Cai Edizioni.
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Un anno sul Sentiero Italia CAI: 36 itinerari ad anello per esplorare

LINK: https://www.initaly.it/%2526/articolo/un-anno-sul-sentiero-italia-cai-36-itinerari-ad-anello-per-esplorare-24267

Un anno sul Sentiero Italia
CAI: 36 itinerari ad anello
Dal 1 luglio 2026 €& in
libreria e disponibile sul CAI
Store la nuova guida
firmata CAI Edizioni: un
compendio di 36 itinerari ad
anello pensati per rendere
piu accessibile la rete del
Sentiero Italia. Il volume €&
pensato per chi ama il
trekking, il turismo lento e
la scoperta della natura
italiana sia nel weekend che
in escursioni piu strutturate.
Cosa contiene la guida 480
pagine ricche di
informazioni pratiche e
narrativa di viaggio; 36
itinerari ad anello che
integrano 52 tappe del
Sentiero Italia CAI; mappe
dettagliate e schede
tecniche per ogni percorso
(distanza, dislivello, durata,
difficolta); fotografie e
approfondimenti culturali
sui territori attraversati;
indicazioni per percorsi di 1,
2 o 3 giorni, per adattarsi a
varie disponibilita di tempo
e livello di preparazione.
Perché e wutile agli
escursionisti La formula ad
anello consente di partire e
tornare nello stesso punto,
semplificando la logistica e
favorendo brevi soggiorni
alla scoperta di ambienti
diversi. Gli itinerari sono
stati studiati per essere
percorribili in tutte le
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stagioni e si rivolgono sia
agli escursionisti esperti sia
a chi vuole avvicinarsi alle
montagne con gite di uno o
due giorni. Consigli pratici
Verifica sempre |le
condizioni meteo e lo stato
dei sentieri prima di partire;
Porta mappa e scheda
tecnica della guida: sono
utili per orientamento e
tempistiche; Adatta
I'itinerario al tuo livello:
molti percorsi sono
componibili (1-3 giorni);
Privilegia il turismo
sostenibile: rispetta la
natura, i sentieri e le
comunita locali. Dove
trovarla La guida ¢
acquistabile in libreria, sul
CAI Store (spedizione
gratuita) e nei principali
store online. Il volume e
curato da Andrea Greci con
contributi di esperti e
giornalisti di escursionismo
italiani.



