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CAI in libreria la nuova
guida con 36 percorsi ad
anello sul Sentiero Italia Il
Sentiero Italia CAI si fa piu
accessibile che mai. Con i
suoi quasi 8.000 chilometri
e oltre 500 tappe, il
trekking segnato piu lungo
del mondo € un gigante che
attraversa l'intera penisola,
da Santa Teresa Gallura a
Trieste. Da oggi, mercoledi
1° luglio 2026, affrontarlo
diventa a portata di
weekend grazie a 'Un anno
sul Sentiero Italia CAI', la
nuova guida firmata da
Andrea Greci che inaugura
ufficialmente la collana
Itinerari di CAI Edizioni. La
novita principale? La
formula ad anello. Il volume
seleziona infatti 36 percorsi
che partono e arrivano nello
stesso punto, integrando
ben 52 tappe del tracciato
ufficiale. Un'ottima
soluzione per chi vuole
scoprire le montagne
italiane un passo alla volta,
organizzando escursioni da
uno, due o tre giorni senza
I'incubo logistico del rientro
al punto di partenza.
Quattro stagioni, tutte le
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Regioni Curata dal
giornalista e scrittore
Andrea Greci, la guida ha
coinvolto 22 tra le firme piu
autorevoli della letteratura
escursionistica italiana. Il
risultato € un volume che
abbraccia tutte le Regioni,
dalle Alpi agli Appennini fino
alle Isole, offrendo proposte
calibrate per ogni stagione
dell'anno e adatte a
camminatori di qualsiasi
livello. Non si tratta solo di
una guida tecnica: accanto
a mappe, schede e dati
pratici, il libro lascia ampio
spazio alla narrazione, a
fotografie a colori e ad
approfondimenti culturali
che esaltano il turismo slow
e le storie dei territori
attraversati. "Un patrimonio
escursionistico unico,
gestito e mantenuto dal
Club Alpino Italiano grazie
al lavoro di migliaia di socie
e soci, che oggi diventa
accessibile a chiunque
voglia scoprire le bellezze
del nostro Paese." La
scheda del libro Titolo: Un
anno sul Sentiero Italia CAI
36 itinerari imperdibili su
Alpi, Appennini e Isole

Curatore: Andrea Greci
Editore: CAI Edizioni
(Collana Itinerari) Dettagli:
480 pagine, prezzo di
copertina EUR 38,00 II
volume e disponibile da
oggi, 1° luglio 2026, in
tutte le librerie, sui
principali e-store e
direttamente sul CAI Store,
dove e acquistabile con la
spedizione gratuita. TUTTE
LE NOTIZIE SU TELEGRAM
SEGUICI SU INSTAGRAM
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