21/06/2026
Pag. 16

Corriere delle Alpi

diffusione:4414
tiratura:5719

Italia Cai, gita da 8 mila chilometri
Via alle celebrazioni nella penisola

Il sentiero attraversa anche le Dolomiti bellunesi e tocca tanti siti Unesco

L’'inaugurazione

In questo fine settimana che
daufficialmenteil via all'esta-
te, si celebra il Sentiero Italia
CAI, con una seriedi iniziati-
ve sparse in tuttala penisola,
lungo gli 8000 chilometri
che costituiscono la celebre
rete escursionistica naziona-
le.

Il Sentiero attraversa anche
le Dolomiti bellunesi. Nato
dall'iniziativa Cammina Ita-
lia,lanciata da Teresio Valse-
sia e Riccardo Carnovalini
nel1995, il Sicaiintercettanu-
merosi siti Unesco e Rete Na-
tura 2000, 17 parchi naziona-
li, compresii duedel Bellune-
se, oltre a 60 tra quelli regio-
nali e riserve. Circa 500 i po-

sti tappa, per un percorsoche
non significa solo cammina-
re, ma farlo con un approccio
consapevole alla montagna,
trasformando l'escursioni-
smo in un atto di cittadinan-
za attiva e memoria storica.
La giornata 2026 precede di
pochi giorni ['uscita in libre-
ria del libro di Cai Edizioni
Un anno sul Sentiero Italia
CAI - 36 itinerari imperdibili
su Alpi, Appenninielsole,un
volume che propone una se-
rie di percorsi ad anello da af-
frontareingiornata onel wee-
kend, suS2tappedel Sicai.
L'obiettivo della guida, cura-
ta dai diversi autori che han-
no gia percorso e scritto del
sentiero, & quello di portare
la fruizione dellarete sentieri-

stica auna dimensione anco-
ra piu accessibile, grazie pro-
prio alla particolare tipologia
di percorso: non in linea, ma
con partenza e rientro nello
stessoluogo, con durate e svi-
luppi dell'escursione agevoli.
In occasione di questaedizio-
ne, nella giornata di oggi sa-
ranno comunicati ufficial-
menteinomideivincitoridel-

002103

la prima edizione del premio
nazionale ambasciatori del
Sentiero Italia: il riconosci-
mento valorizza 'impegno di
escursionistie ciclo-escursio-
nisti nella promozione del
cammino attraverso pratiche
etiche esostenibili.

Il premio & attribuito a chi
percorre tratti significativi
(minimo 100 km apiedio 300
km inbici), documentando la
tutela ambientale e il legame
profondoconil territorio.

Le categorie premiano la so-
stenibilita e le pratiche zero
waste, I'inclusione sociale, la
qualitadocumentalee il coin-
volgimento dei giovani (un-
der 25), con una sezione spe-
ciale dedicata al cicloescur-
sionismo.

Negli anni successivi la pan-
demiadiCovid, il progettoha
conosciutounnuovodinami-
smo, con un aumento signifi-
cativo della frequentazione
deisentieri.

La giornata nazionale diven-
tacosiun momentodifestae
consapevolezza sul valore di

questa infrastruttura civile a
disposizione degliescursioni-
sti italiani e, pitu in generale,
dituttala comunita.
Un'esperienzaunica, davive-
re in prima persona o tramite
le pagine del libro in usci-
ta.—FDM

@RIPRODUZIONE RISERVATA

ILLIBRO
Nelle diverselibrerie
usciraabreve

il volume dedicato
con 36 itinerari
imperdibili
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