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Montagna, boschi e avventura: cinque libri da

leggere questa estate

Dalla filosofia della ricerca dei funghi ai thriller ambientati nel bosco, fino alle guide su falesie e sentieri della Grande
Guerra: cinque proposte editoriali per chi vuole vivere Ia bella stagione attraverso la natura, la montagna e la pratica
all'aria aperta

Ruggero Bontempi 01 agosto 2026 5 dilettura

Lettura per chi ama la montagna

I battiti della montagna. Una storia vera di rinascita

ALESSANDRO
CARLINI

1 BATTITI
DE
MONTAGNA

UNA STORIAVERA DI RINASCITA

Prefazione di
Enrico Camanni

Alessandro Carlini

Edizioni Club Alpino Italiano, 192 pagine, 18,00 euro

Una storia vera di malattia e di rinascita attraverso le Alpi e 'Appennino & quella che propone questo nuovo libro pubblicato

dal Club Alpino Italiano.

Dopo una lunga malattia e un raro trapianto di cuore e di rene Alessandro Carlini pud finalmente inseguire il sogno atteso per

oltre trent’anni: salire colline e montagne che per tanto tempo aveva solo immaginato dalle stanze d'ospedale.

Ogni passo si muove nel un dialogo con chi lo ha preceduto — scrittori scoperti durante gli anni d'attesa, donne e uomini

segnati dalle due guerre mondiali — e con la persona che, donandogli gli organi, gli ha restituito il tempo e il respiro del

cammino. Dal primo sentiero sulle colline di Bologna fino alla quota dei ghiacciai il viaggio cresce in intensita e altitudine,

raggiungendo traguardi impensabili per chi ha affrontato un'operazione di tale complessita.

Il carnmino personale dell’autore si pone come viaggio geografico e percorso della memoria attraverso luoghi segnati dalla
guerra e dalla Resistenza. Ogni tappa € un dialogo tra passato e presente, tra chi ha lottato per sopravvivere e chi impara, passo

dopo passo, a tornare a vivere, fino al ghiacciaio del Gigante nel gruppo del Monte Bianco.
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