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Montagna accessibile, un manuale del CAI
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Dopo anni di esperienza sui
territori nasce la guida per
rendere |la montagna
fruibile anche alle persone
con disabilita La montagna
pudo e deve diventare
accessibile. Anche alle
persone con disabilita. Con
questo obiettivo il Club
Alpino Italiano ha
pubblicato il manuale
Escursionismo e
accessibilita. Si tratta di
una guida pratica che vuole
rendere |la montagna
accessibile. Strumenti,
criteri e buone pratiche per
rendere i percorsi
escursionistici piu accessibili
alle persone con disabilita.
Il volume, pubblicato da
CAI Edizioni, nasce
dall'esperienza maturata
negli ultimi anni sui
territori, dalle associazioni
impegnate nel promuovere
una fruizione inclusiva degli
ambienti naturali.
L'obiettivo € superare l'idea
che l'escursionismo sia
un'attivita riservata solo
alle persone normodotate.
Nel libro vengono analizzati
diversi aspetti pratici. Dalla
progettazione dei sentieri
accessibili alla segnaletica
comprensibile. Dalla
disponibilita di informazioni
chiare sulle difficolta dei
percorsi all'adattamento
delle strutture ricettive
come i rifugi alpini.
L'obiettivo €& fornire
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strumenti utili a sezioni del
CAI, amministrazioni locali,
guide ambientali ed enti che
gestiscono aree naturali
protette. Rendere la
montagna accessibile non
significa solo intervenire
sulle pendenze del
tracciato. Serve garantire
servizi, sicurezza e una
comunicazione trasparente
sulle condizioni del
percorso. Un capitolo
importante del manuale &
dedicato agli ausili che
stanno ampliando le
possibilita di accesso alla
montagna. Tra questi la
Joelette, utilizzata nei
percorsi accompagnati. Ci
sono anche biciclette
speciali e dispositivi che
consentono alle persone
con disabilita visiva di
partecipare alle escursioni
insieme a guide e volontari.
I manuale del CAI
sottolinea soprattutto un
passaggio culturale.
L'accessibilita non riguarda
solo le persone con
disabilita ma migliora la
qualita dell'esperienza per
tutti. Percorsi piu leggibili,
servizi piu chiari e
informazioni piu complete
rendono la montagna
accessibile e piu accogliente
anche a famiglie, anziani,
escursionisti meno esperti.
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