
 
Montagna accessibile: il CAI pubblica il manuale per rendere le

escursioni inclusive per tutti
LINK: https://www.disabili.com/viaggi/articoli-viaggi-a-tempo-libero/montagna-accessibile-il-cai-pubblica-il-manuale-per-rendere-le-escursioni-inc... 

La montagna può e deve
d i ven ta re  uno  spaz i o
condiviso, aperto a tutte e
tutti. Da questa visione
nasce "Escursionismo e
accessibi l i tà", i l  nuovo
manuale pubblicato dal CAI
(Club Alpino Italiano), con
l'obiettivo di promuovere
una montagna accessibile e
favorire le escursioni per
persone con disabilità. Il
volume rappresenta il primo
tentativo sistematico di
a f f r o n t a r e  i l  t e m a
dell'accessibilità in ambito
escursionistico, mettendo in
luce non solo gli ostacoli
f is ic i ,  ma anche quel l i
culturali che spesso limitano
l a  p a r t e c i p a z i o n e .
Escursionismo e disabilità:
strumenti concreti Uno dei
punti centrali del manuale è
l'approccio pratico. Rendere
possibili le escursioni per
persone disabili significa
progettare percorsi che
tengano conto delle diverse
esigenze, senza trascurare
la tutela dell'ambiente. Nel
testo vengono illustrate
soluzioni applicabili come:
adeguamento dei sentieri
segnalet ica access ib i le
infrastrutture inclusive
pe r c o r s i  d i f f e r en z i a t i
L'obiettivo è dimostrare che
accessibilità e sostenibilità
p o s s o n o  c o e s i s t e r e ,
attraverso interventi mirati
e rispettosi degli ecosistemi

montani. Serve anche una
n u o v a  c u l t u r a  d e l l a
montagna Il manuale non si
limita agli aspetti tecnici,
ma propone una riflessione
più ampia sul significato
dell' inclusione, con una
montagna accessibile che
possa diventare luogo di
incontro, dove persone con
e  s e n z a  d i s a b i l i t à
condividono esperienze e
percorsi. L'attenzione si
focalizza poi sul concetto di
escursionismo inclusivo:
un'opportunità per favorire
socializzazione, crescita
personale e abbattimento
dei pregiudizi, contribuendo
a costruire una cultura in
cui l'accesso alla natura sia
u n  d i r i t t o  e  n o n
un'eccezione. Il valore delle
parole nell'inclusione Un
elemento distintivo del
volume è l'attenzione al
linguaggio: allo scopo, il
m a n u a l e  i n c l u d e  u n
g lossar io  pensato  per
orientare lettori e operatori
verso un uso corretto e
consapevole dei termini, sia
in ambito escursionistico sia
medico-sanitario. A chi si
r i v o l g e  i l  m a n u a l e
" E s c u r s i o n i s m o  e
accessibilità" è destinato a
u n  p u b b l i c o  a m p i o :
operatori turistici e gestori
di strutture accompagnatori
e progettisti di itinerari
persone con d isab i l i tà

interessate alla montagna
Realizzato in collaborazione
con Terre di mezzo Editore,
il volume si inserisce nella
collana dei manuali del CAI,
con l'ambizione di fornire
strumenti utili per rendere
le escursioni disabili una
pratica sempre più diffusa.
Gli autori: esperienza sul
campo e visione inclusiva
Tra gli autori figura Pietro
Scidurlo, viaggiatore ed
esperto di accessibil ità,
impegnato da anni nella
promozione del turismo
inclusivo. La sua esperienza
diretta rappresenta uno dei
punti di forza del libro.
Accanto a lui, la Struttura
O p e r a t i v a  d i
Accompagnamento Solidale
del CAI, nata nel 2024,
lavora  per  sv i l uppare
modelli di escursionismo
capaci di favorire inclusione
e partecipazione. Scheda
dal volume Pietro Scidurlo e
Struttura Operat iva d i
Accompagnamento Solidale
d e l  C A I  ( S O D A S )
E s c u r s i o n i s m o  e
accessibilità. Buone pratiche
p e r  l ' a u t o n o m i a  e
l'accompagnamento all'aria
aperta pp. 272, €25,00 CAI
Ediz ioni  Disponib i le  in
libreria, sul CAI Store con
spedizione gratuita e in tutti
i principali e-store.
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