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Da una parte la montagna-terapia, dall’altra I’escursionismo accessibile
e adattato: servono buone pratiche, criteri progettuali e riflessione culturale

Avvenire

[La montagna

per tutti. davvero

Non piu solo luogo
di conquista

o di performance,
ma ambiente

di relazione,
esperienza

e partecipazione:

il nuovo progetto Cai
EUGENIO GIANNETTA

a montagna come spazi
I condiviso, aperto, access
ile. Non pit1 solo com
luogo di conquista o di perfo:
mance, ma ambiente direlazic
ne, esperienza e partecipazic
ne. B da questa visione che n:
sce Escursionismo e accessibil
ta(pagine 272, euro 25,00),il pr
mo manuale del Clubalpinoit
liano dedicato a costruire un
cultura diffusa dell'inclusionei
ambiente montano. Scritto d
Pietro Scidurlo - viaggiaton
progettista di itinerari, autore
Terre di mezzo Editore e co-for
datore di Free Wheels, opera pt
rendere i camminiun’esperier
Za per tutti - insieme alla Stru
tura operativa di accompagn:
mento solidale (Sodas) del C
e realizzato in collaborazion
con Terre dimezzo Editore, il vc
lume rappresenta un punto
svolta nel campodell'accessib
lita in montagna: non si tratl
infatti di un semplice vademx
cum tecnico, ma di uno stri
mento che unisce buone prat
che, criteri progettuali e rifle:
sione culturale. Al centro d
manualel'ideachelamontagna
possaessere vissutada tutti, con
modalita diverse e pari dignita.
Il manuale arriva infatti al ter-
mine di un percorso lungo, co-
me sottolinea Fabio Pellegrino,
presidente di Sodas: «Lavvici-
namento del Cai al mondo del-
la disabilita - spiega Pellegrino
- parte da lontano e sie conso-
lidato durante la presidenza di
Antonio Montani. Gia dal 2017
ha iniziato a emergere con piu
forza l'esigenza di creare proget-
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ti di accompagnamento in am-
biente montano rivolti a perso-
ne che, perlaloro condizione o
fragilita, desideravano conosce-
re e vivere la montagna.

Un cammino, questo, che ha
portato prima alla nascita di
gruppidilavorointerniepoi, nel
2024, alla costituzione della stes-
sa Sodas. E oggi I'impegno del
Cai si articola su due direttrici
principali: da una parte la mon-
tagna-terapia, dall'altra l'escur-
sionismo accessibile e adattato.
«Parliamo di un ambito molto
ampio - continua Pellegrino -,
che comprende la possibilita di

fruire dei percorsiin autonomia,
oppure attraverso ausilicomela
joélette, ma soprattutto mette al
centro il significato dell'accom-
pagnare. Per noi non si tratta
semplicemente di “trasportare”
una persona: sitratta di costrui-
re una relazione, condividere
un‘attivita, creare un'esperien-
za autentican.

E proprio questaidea direlazio-
ne tra pari a rappresentare uno
degli elementi pit innovativi del
manuale. Caccompagnamento
solidale viene descritto infatti
come un processo progettuale:
ogni uscita nasce daun’attenta
costruzione dell'esperienza,
pensata insieme alla persona,
conl'obiettivo direnderla real-
mente coinvolgente. «Il punto
centrale - sottolinea Pellegrino
- & che si tratta di un'esperien-
za tra pari: non c’e una diversi-
ta che separa, ma una relazio-
ne che unisce».

Allabase dellibro c'¢ anche una
riflessione pit1 ampia sul cam-
biamento della domandasocia-

lein questo ambito. Negli ultimi

anni e cresciuto il desiderio da
parte di persone con disabilita di
vivere esperienze nella natura
chenonsianosolodiaccompa-
gnamento ma di reale possibi-
lita di accesso a percorsi e cam-
mini Un cambiamento - questo
- che ha reso il tema dell'acces-
sibilita sempre pil trasversale
all'intemno del Cai. Escursioni-
smo e accessibilita nasce quin-
didauna domandaprecisa, co-
me racconta Pietro Scidurlo:
«Per anni abbiamo associato
l'accessibilita in montagna so-
prattutto allaccompagnamen-
to, alla montagna terapia e alla
joelette. Sono attivita straordi-
narie, che permettono a perso-
ne senzaautonomiamotoria di
raggiungere luoghi che alwri-
mentinon potrebbero raggiun-
gere. Ma esiste anche unafascia
dipersone che quell'autonomia
cel'ha: perchénon pensare an-
che a loro, creando nuovi per-
corsi?». Da qui prende forma
una visione pitt ampia: non so-

lo facilitarel'accesso, maripen-
sare i percorsi. «Il Sentiero Ita-
lia Cai, conisuoi 7.000 chilome-
trl, potra mai essere percorribi-
le da tutti? E un sogno, certo.
Non significa renderlo intera-
mente accessibile, mainiziare a
immaginare che un domani si
possano vivere esperienze di
200, 300, 400 chilometri. E que-
staladirezione in cuidobbiamo
andare». Il manuale affronta
questo tema in modo concreto
e sistemico. Accanto all'accom-
pagnamento solidale, vengono
infatti analizzate le caratteristi-
che di fruibilita dei percorsiper
persone con mobilita ridotta,
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ma anche per chi ha disabilita
sensoriali, visive o uditive. Non
mancano criteritecnici, indica-
zioni operative e strumenti per
lavalutazione dell'accessibilita.
Tragli obiettivi pitt ambiziosic'e
quello di arrivare a un linguag-
gio condiviso, anchealivello in-
ternazionale. «Abbiamo prova-
toa costruire unindice diacces-
sibilita trasversale, unificando

criteridiversi. Lideaé arrivare a
qualcosa cheun domani possa
essere condiviso a livello inter-
nazionale, dal Canada al Giap-
pone. Potrebbe esserel'inizio di
qualcosa di nuovo». Accanto
agli aspetti tecnici, poi, il ma-
nuale dedica grande attenzione
anche al linguaggio. [I1glossario
delle “parole preziose” rappre-
senta un vero e proprio stru-
mento culturale, altro motore di
cambiamento in questo senso:
«[lmodoin cuicirivolgiamoal-
le persone - sottolineaScidurlo
-dicemoltodellivellodirispet-
to e della distanza che mettia-
mo con esse. Nel manuale ab-
biamo perciointegrato eadatta-
to documenti gia esistenti sul
linguaggio al contesto dell'out-
door, per aiutare tutti a comu-
nicare inmodo piti consapevo-
le anche in questo ambito».

[lcambiodiprospettiva énetto,
quindi: non & pii1 la persona a
doversi adattare all'ambiente,
ma el'interazione tra persona e
ambiente a diventare centrale.
Questo implica una maggiore
responsabilita per chi progetta,
gestisce eraccontaiterritori. La
mappaturadeipercorsi diventa
percio il primo passo per co-
struire l'accessibilith, ma é solo
I'inizio di una “catena” pitt am-
pia, che comprende informa-
zioni, servizi, accoglienza e nar-
razione dell'esperienza.In que-
sto senso, il manuale si inseri-
sceinuna visione ancorapiii al-
largata di turismo accessibile,
che non puo limitarsi a singole
iniziative ma deve garantire
continuita: dalla pianificazione
delviaggio fino alraccontoalri-
tono. Anche la “forma” del vo-
lume riflette questa attenzione:
€ pensato infatti per essere frui-
bile daun pubblicoil pittampio
possibile, conaccorgimenti spe-
cifici per accessibilita, dai ca-
ratteriad alta leggibilita alle ver-
sioni adattate per persone cie-
che o ipovedenti. E soprattutto
€ concepito come uno strumen-
to in evoluzione: «Non c'e mai
un limite al grado di accessibi-
lita- conclude Scidurlo -. Sitrat-
ta di un percorso che va aggior-
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nato continuamente». In aper-
tura del libro, la prefazione
dell'alpinista Eleonora Delnevo
richiama al valore profondo del-
la montagna: uno spazio di re-
spiro, leggerezza e possibilita.
Unluogo che, per essere davve-
ro tale, deve essere aperto a tut-
ti. Con Escursionismo e accessi-
bilita, il Cai compie percio un
passo importante in questa di-
rezione. Non solo con un ma-
nuale, ma con una sorta di ma-
nifesto per una montagna che
non esclude, ma anzi accoglie.
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